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Guimba MACALOU, est
un espoir pour tous les
jeunes du PFC.

Agé de 20 ans, il ne
cesse d’impressionner
tous les passionnés du
ballon rond.

A limage d'un Claude
Makélélé ou d'un
Lassana Diarra, ce
milieu défensif ne lache
rien sur un terrain de
football.

Découvrons ce joueur
tenace dont la carriére
ne fait que commencer...

Le Club en quelgues chiffres

11 : Les participations du PARIS FC au
championnat National

21 : Le total des buts inscrits en
National, sur une saison, par un joueur
du PFC. Ce record appartient a
Domenico BRUNO (saison 1996/97)

22 : Le numéro de maillot de Florent
BESNARD (nouvelle recrue)

500568 : Le numéro daffiliation du

PARIS FC auprés de la FFF (enregistré en
mai 1972)
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Edito : Le PARIS FC participe au salon GALAXY FOOT |ty

Le week-end des 12,13 et 14 Mars 2010, ne manquez sous aucun prétexte la 5éme édition du salon « Galaxy Foot », ou
pour la 18 fois, le PARIS FC aura son propre stand !

Quelques chiffres pour bien se rendre compte de I'importance de I'évenement : 12600 m2 d’exposition dont bénéficie ce
salon. 45000 visiteurs accueillis en 2009.

Vous y croiserez de nombreux acteurs du monde du football, des joueurs professionnels aux principaux médias, en
passant par les dirigeants des institutions du foot francais. Cet événement permet des rencontres entre les professionnels
du secteur et le grand public avec, en exclusivité, de nombreuses animations ludiques et participatives pour tous.
Vous n’'avez plus aucune raison d’hésiter !

Rendez-vous Hall 5 du Parc des Expositions de la Porte de Versailles Paris 15¢me,

Zoom : Droles de Dames

Le Football est souvent percgu comme un milieu essentiellement réservé aux hommes, « monde de machos ! »
s’exclameraient certain(e)s.

Ce mois-ci, la rédaction de PARIS FC Mag’ a décidé de bousculer les idées regcues en rendant hommage a trois femmes :
Genevieve GOFFAUX, Mony LACHMANN et Gwendoline ETOUPE. Elles sont aussi importantes pour le club que peut
I'étre un capitaine pour son équipe et ont chacune une mission différente. Découvrons concrétement en quoi consistent
leurs fonctions au sein du club.

« Genevieve », comme tout le monde l'appelle ici, est considérée comme « la mamie du club ». Administratrice, elle
s’occupe d'une multitude de choses liées a lintendance du club. De l'organisation des matchs aux déplacements de
I'équipe de National, en passant par I'entretien et la fourniture des équipements, tout passe par cette femme dévouée au
club de son ceeur depuis plus de vingt ans. Une bénévole de choc !

Dans un tout autre domaine, il faut saluer 'engagement de Mme LACHMANN, ancienne administratrice, qui aide au
développement du projet social du club de différentes manieres. Elle travaille notamment avec la fondation FACE
(Fondation Agir Contre I'Exclusion). Mony, avec l'aide des éducateurs du club, est a l'origine de la mise en place
d’animations pendant les vacances scolaires « Joue ton Foot », et organise des opérations telles que « Un but pour
I'emploi ». Cette action témoigne donc de sa volonté d’associer un vrai projet socio-éducatif a « Une ambition Capitale ».

Et puis, comment ne pas évoquer le travail de Gwendoline ETOUPE ? Présente sur tous les fronts, « Gwen » ne se
contente pas d’étre une simple dirigeante. Educatrice au PARIS FC (U18 Féminines), joueuse a I'occasion, arbitre, elle est
aussi accompagnatrice des équipes de jeunes et trouve tout de méme le temps de tenir la buvette lors des rencontres a
domicile de I'équipe National. Elle s’'investit déja pleinement dans le club a travers ses différentes fonctions.

Enfin, n'oublions pas non plus Michéle GRIECO et Maxette MOESTA qui gérent la buvette lors des matchs a domicile a
Charléty.

Si vous les croisez au Stade Charléty, remerciez-les au nom de tous ceux (et de toutes celles) qui soutiennent le PFC.

Actualité : Coupe Gambardella CA PARIS FOOTBALL CLUB
« PARIS FC Mag’ »

« Et ¢ca passe ! » aprés 'AJ Auxerre, le PARIS FC s'offre RS Magny. La|| 6, Avenue Maurice Ravel

prudence d’Alexandre MONIER (coach) lors du tirage au sort n’était pas|| 75012 PARIS

une formule d'usage « a la Guy Roux ». Ce match fut bien plus difficile que || Tel: 01 43 44 14 33

le précédent. Bien sdr, & Maryse Hilsz, soutenu par un public nombreux, le|| Fax: 01 43 46 70 73

PARIS FC a mené la direction des opérations et contr6lé la partie pendant|| Mail : parisfootballclub@wanadoo.fr
environ 75% du temps. En se créant des occasions franches... Site : www.parisfootballclub.com
Promu cette saison en National U19, le RSM a déja beaucoup appris au fil
des confrontations contre les futurs pros de Metz, Sochaux, Nancy,
Auxerre...et autres €léves pros de L1, L2 et National. L'équipe de Magny a|| Stade Sébastien Charléty
tenu le choc défensivement, malgre les offensives du PARIS FC. De son|| 99, Boulevard Kellermann
cOté, les joueurs du PFC ont péché dans la finition. Le réglement de la|| 75013 PARIS
Gambardella est ainsi fait : 0/0 a la fin du temps réglementaire cela

implique une insoutenable et cruelle séance de tirs au but.

Pourtant, il semble écrit quelque part cette saison que PARIS FC ne peut ; )

pas quitter la « Gambar » comme cela. Au cours de cette séance au Rédaction

suspense tragique, les derniers représentants du PFC sont allés chercher la . .
L. R . N Jean-Baptiste BORDAGE, Jules CICUREL, Fabrice

qualification pour les 8°ms de finale ! (5 t.a.b. a 4). PARIS FC vous donne || pcrraULT

rendez-vous le 14 mars 2010 a 15h au stade Maryse Hilsz pour affronter|| Remerciements a Grégory GOFFAUX et a tout le

I'équipe du Stade Rennais. staff pour leur contribution.
Crédit photos : Michel BAMMEZ
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Interview : La parole au capitaine Julian Palmieri

Tout d’abord, faisons connaissance, retraces nous brievement les étapes de ta carriére ?

JP : « Tout a commencé a I'Olympique Lyonnais, j’y ai joué de sept a quinze ans. Ensuite, je suis allé au SC Bastia jusqu’a 18 ans (2005/2006).
C’est la que j’ai fait mes débuts en Ligue 2. Suite a un changement de dirigeant, les choses se sont plutét mal passées. Je suis donc parti a
Crotone en série B italienne (il y avait alors la Juventus de Turin, Naples...). A l'issue de la saison j'ai été élu Révélation de I'année devant un
certain GIOVINCO (ndir : international espoir Italien, titulaire a la Juventus de Turin). Je voulais absolument retourner en France, j’avais des
contacts avec Lens et Reims mais le club bloquait mon départ. J'étais dégodté par leur attitude, je voulais arréter le football. Finalement, j'ai
donc rompu mon contrat avec Crotone mais les Lensois étaient toujours intéressés et m’avaient dit qu’ils me prendraient quand je ne serais plus
sous contrat avec mon club. Les dirigeants italiens I'ont su, I'affaire est passée devant la FIFA. J’avais le « choix » entre 250.000 € d’amende ou
une suspension de huit mois. N’ayant pas les moyens de payer 'amende, j’ai donc purgé ma suspension. Suite a cet épisode, retour a Bastia pour
m’entrainer. C'est alors qu’lIstres s’est intéressé a moi, j’ai rejoint le club en décembre 2007 car il proposait un bon challenge, celui de monter en
L2. Six mois plus tard on a fini a six points de la Ligue 2. L’année suivante, on a été Champion de National et a titre personnel, j’ai fini meilleur
passeur du championnat. Ensuite le doute des dirigeants et les désaccords financiers ont précipité mon départ.

C’est a ce moment la que M. FERRACCI (Président délégué du Paris FC) m’a appelé, il y avait un projet intéressant et de bons joueurs dans
I’effectif comme LOSILLA ou POLLET pour ne citer qu’eux, ceci m’a donc amené a signer au PFC. »

Tu arrives donc a Paris, comment s’est passée ton intégration ?

JP : « En arrivant a Paris, j'ai eu beaucoup de mal a m’intégrer. En effet, j’avais I’habitude de petites villes, du calme, et d’un coup, je me suis
retrouvé dans une ville surpeuplée avec le métro, la pollution, sans parler du climat ! Encore aujourd’hui, j’ai parfois du mal avec ¢a, mais je
prends du plaisir @ me rendre a I'entrainement, ce qui n’était pas le cas au début de la saison. Pour revenir G mon intégration, mes difficultés se
ressentaient sur le terrain, d’autant plus que je jouais a droite. Je peux évidemment y jouer mais c’est a gauche que je me sens le mieux. Ajoutez
a cela, le fait que tactiquement et physiquement I'équipe avait vraiment du mal, sans I'arrivée de J.L VANNUCHI, j'envisageais un départ dés
décembre, non pas a cause de I'entraineur, mais tout simplement parce que je n’étais pas en condition. »

Justement, parlons du nouvel entraineur, Jean Luc VANNUCHI. Depuis sa prise de fonction, I’'équipe est sur une bonne série. Qu’a-t-il
transmis, apporté a I’'équipe depuis son arrivée ?

JP : « Sincerement, je ne suis pas du genre a faire du zéle auprés de mes entraineurs, mais je dois dire que le coach nous a fait prendre conscience
de notre potentiel, il nous a ouvert les yeux. Il a de bonnes relations avec tous les joueurs, qu’ils soient titulaires ou non, qu’ils jouent peu ou pas,
aucun n’est a part, ce qui est rare dans une équipe de football. Dans un premier temps, on a repris le travail physique et tactique. Ensuite,
sachant qu’on avait un peu perdu notre « grinta » il a su nous redonner I’envie de bien faire, cette agressivité qui nous faisait défaut. Quand je
rentre sur le terrain je suis un soldat pendant 90 minutes et cet état d’esprit va bien avec le nouveau coach. »

En parlant du mental, tu es désormais le Capitaine. Comment cela s’est-il passé ? Qu’est ce qui a changé depuis que tu portes le brassard ?
JP : « L’entraineur en avait discuté avec Anthony (ndlr: LOSILLA précédent capitaine de I’équipe). Il est ensuite venu m’en parler en m’expliquant
qu’il connaissait mon tempérament et qu’il savait que je pouvais étre le capitaine. Cela ne m’a pas posé de probléme, au contraire ¢a m’a donné
plus de responsabilités. Le brassard m’a permis de mieux me maitriser, auparavant je prenais trop de cartons. Désormais, je représente I'équipe,
je ne peux donc pas me permettre d’écarts, je dois montrer 'exemple. Comment pourrais-je dire a un partenaire de se calmer aprés un mauvais
tacle si je ne suis pas moi-méme exemplaire ? J’essaye donc de transmettre toute mon envie, ma bonne volonté a mes partenaires et les résultats
sur le terrain m’ont facilité la tdche. »

Les résultats suivent mais sincérement, I’équipe croit-elle encore a la montée en L2 ?

JP : « La montée, on y croit puisque c’est mathématiquement possible. Ce serait une faute professionnelle de laisser tomber maintenant, mais il
est vrai que cela risque d’étre difficile puisque les quatre gros (Troyes, Reims, Evian et Créteil) tournent bien. Heureusement, on arrive a les
ralentir, on a fait nos meilleurs matchs contre ces équipes. Pour nous, chaque rencontre est un match de coupe, aucun calcul n’est permis. Nous
savons que nous sommes capables de battre n’importe quelle équipe. On veut tout simplement gagner tous nos matchs, mais il est important de
ne pas s’enflammer. »

Toujours concernant tes objectifs personnels, penses-tu avoir encore une chance de retrouver le monde professionnel ?

JP : « Quand je suis revenu d’Italie, je voulais prouver en France que j’avais le niveau ! Je veux aller le plus haut possible, c'est-a-dire en L1. Mais
dans un premier temps j’espére voir la L2, car mon probléme c’était le mental et ¢a j’ai réussi a en faire une force grdce au préparateur physique
d’Istres et a J.L VANNUCHI. Je sais que je suis prét. Je suis plus lucide et concentré, je mets ma détermination au service du collectif.

Désormais, je n’ai plus beaucoup de vices, hormis les bons restos et le poker. »

Enfin, aurais-tu une anecdote a partager avec les lecteurs du PARIS FC Mag’ ?

JP : « Bien sur, j’étais a I’'OL, j’avais sept ans a peine lorsque je me suis retrouvé avec Florent LAVILLE (ndir : ancien joueur (1991-2003) et
capitaine de L’OL) qui m’a donné deux conseils pour réussir ma carriere : « Si un jour tu veux devenir pro, il faut que tu oublies les boites de nuit
et les filles ». Je ne sais pas pourquoi cette phrase m’avait marqué, siirement parce que c’était la premiére fois qu’un professionnel s’intéressait a
moi. Concernant les boites de nuit, ¢a tombait bien car je n‘aime pas vraiment ¢a et pour les filles, j’ai eu la chance de rencontrer assez jeune ma
« fiancée chérie » Noémie. Dix ans plus tard je jouais mon premier match pro a Bastia et le capitaine de mon équipe était... Florent LAVILLE !

En lui rappelant cette anecdote a I'entrainement suivant, j’étais fier, lui I’était un peu moins car cela lui rappelait qu’il avait vieilli ! »
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Le championnat National

Le parcours du PARIS FC apreés la 26e™me Journée

La prochaine journée

29éme journée

A vendredi 19/03/2010 a 20h00

OCooNOOTULTAWNE

11 /
12 '#
13 / Y4 PARIS FC LOUHANS CUISEAUX CS

Informations complémentaires

19 » Attention au décalage horaire dans la nuit du
20 A B B B e e e o LA A B s B e e e e ] 28 mars 2010 a 2 hdu matinil sera3 h'!

J1 J3 )5 J7 )9 J11 Ja3 Ji5 J17 J19 J21 J23 J25 » Les matchs reportés (a |’extérieur) face a
Rodez et Bayonne auront respectivement lieu
les 23 Mars et 13 Avril 2010.

@ Victoire @ Défaite < Nul @ Matchreporté

Portralt : Guimba MACALOU sur les traces de son prédécesseur Lassana DIARRA...

Guimba MACALOU a commencé a jouer en club a I'dge de 9 ans. De poussin 2¢™e année jusqu’en -13
ans, il évolue au SC Solitaires Paris Est (19¢™¢) et a été le capitaine de I'équipe pendant les cing saisons.
Par la suite, il intégra le Red Star en 14 ans Fédéraux, puis en 15 ans DSR. A cette époque, Guimba a été
retenu dans la sélection départementale de la Seine-Saint-Denis et participa aux inter-districts a
Clairefontaine a deux reprises. En 2005, il signe au PARIS FC pour rejoindre les 16 ans Nationaux.

En 2006, il part a Amiens SC pour jouer avec les 18 ans Nationaux.

En mars 2007, Guimba prend la décision de poursuivre sa carriere a I'étranger et integre le centre de
formation de I'Espanyol Barcelone pour une durée de trois ans. Aprés une saison et demie, il décide
finalement de revenir en lle-de-France, sa région natale. Ce retour aux sources au cours de la saison
2008/2009 lui permet d’étre champion avec I'équipe réserve du PARIS FC en accédant a la Division
Honneur. Le 17 janvier 2009, il fait sa premieére apparition avec I'équipe National (contre Bayonne) et
marque un but. Depuis le début de saison, il a joué 17 matchs (9 titulaires, 8 remplagants) en championnat
National et 1 match de Coupe de France (titulaire).

Agé de 20 ans, Guimba MACALOU est considéré comme un espoir du football francais.

Fiche d’identité
Droitier Numéro : 23
Nationalité : francgaise
Poste : milieu défensif
Taille: 1.68 m Poids : 66 kg
Date et lieu de naissance : 04/08/1989 a Montreuil

Clubs précédents : SC Solitaires Paris Est, Red Star,
Paris FC, Amiens SC, Espanyol Barcelone




