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Le Stage de préparation d’avant saison a Sedan et les matchs amicaux

Pour la reprise de I'entrainement, le Paris FC a choisi d’effectuer un stage dans les
magnifiques installations du club professionnel de Sedan-Ardennes, pensionnaire
de Ligue 2. Ce fut l'occasion pour le groupe de se retrouver, apres la saison
écoulée, mais également d’intégrer les nouvelles recrues en les plongeant tout de
suite dans le bain.

Ce stage a été source de multiples satisfactions pour les joueurs, I'entraineur et
I'entraineur adjoint. D’abord pour ce qui est des installations, puisque I'équipe de
Sedan n’étant pas sur place, le Paris FC a pu profiter de tout le site, qui inclut
notamment un trés beau terrain d’honneur et un synthétique.
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Zoom (suite) : Le Championnat National

Le groupe a été complété au fur et a mesure par des joueurs a l'essai et des
nouvelles recrues, qui ont toutes été parfaitement intégrées, a I'image de Stephen
Vincent par exemple.

Ce stage en Ardennes s’est conclu par le premier match amical du Paris FC cette
saison, contre son hoéte le CS SEDAN A qui disputait ce mercredi 07 juillet son
deuxieme match de préparation. L'entraineur Jean Luc Vannuchi et son adjoint Michel
Benezet ont aligné deux équipes totalement différentes en premiere et en deuxieme
période, qui incluaient quelques joueurs encore a I'essai.

La rencontre s’est terminée sur une défaite 2 a 0 du club parisien.

Enfin, on peut se réjouir de n’avoir aucune blessure a déplorer au terme de ce stage
de reprise. Espérons que cela sera toujours le cas le 6 aolt prochain pour le début du
championnat afin que le PFC prenne un maximum de points des les premiéres
journées et qu’il ne connaisse pas les difficultés des démarrages des saisons
précédentes.

Prochains matchs a Charlety : Informations complémentaires
Vendredi 30 juillet 2010 a 19h00 > La campagne d’abonnement pour la saison
. 2010/2011 est lancée. Retrouvez toutes les

Paris FC — FC Rouen offres  sur  notre  site  internet

Match amical www. parisfootballclub.com
Vendredi 6 ao(t 2010 a 20h00 » Profitez de 10% de remise sur tout
abonnement consenti avant le 15 Juillet 2010
Paris FC — US Luzenac
Premiere journée du championnat

Matchs amicaux a venir :

Mardi 20 juillet (19h00) a Clairefontaine : PARIS FC / RED STAR 93
Samedi 24 juillet a (18h00) a Drancy : PARIS FC / UJA ALFORTVILLE
Vendredi 30 juillet a 19h00 a Charléty : PARIS FC / FC ROUEN

Rédaction PARIS FOOTBALL CLUB
6, Avenue Maurice Ravel
Jules CICUREL, Fabrice HERRAULT, Philippe DESCOTTES, Adrien PECOUT, 75012 PARIS
Alexandre BLANC COPPI. Tel : 0143 44 14 33
Remerciements & Grégory GOFFAUX , Ivan SAND, Thomas PROST et a tout le Fax:0143467073
staff pour leur contribution. Mail : parisfootballclub@wanadoo.fr
Crédit photos : Michel BAMMEZ Site : www.parisfootballclub.com
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Interview : La parole aux nouveaux

A l'approche de la reprise du championnat National, le Paris FC Mag’ vous fait découvrir les nouveaux
joueurs de l'effectif. Quoi de mieux qu’une interview pour apprendre a se connaitre ...?

Sadio SANKHARE (chambéry)

Sadio, pourquoi avoir choisi le Paris FC ?

Ici, il y a quelque chose de trés sympa a faire. Le Paris FC propose un beau challenge sportif. En plus, je connais
bien Jean-Luc VANNUCHI depuis qu’il m’a entrainé a Nimes. Aprés avoir un peu bourlingué, ¢ca me fait vraiment
plaisir de revenir dans la région parisienne. Toute ma famille habite a Paris et jai moi-méme grandi dans le 18¢.

Dans ta jeunesse, quelle image avais-tu du PFC ?
Jusqu’'a mes 13 ans, je jouais pour 'ES Parisienne. C’était un petit club, donc quand on affrontait le PFC, je me
disais : ‘Ah, si seulement je pouvais aller au Paris FC..." Et finalement, des années plus tard, j'y suis aujourd’hui !

Tu as déja évolué en L2, National et CFA 2. Un mot sur le National ?

Avec la descente de Strasbourg et Guingamp, plus des clubs comme Cannes, le niveau sera relevé cette année.
Si on a un groupe solidaire, on peut aller loin. En National, il faut des qualités individuelles mais aussi un gros
état d’esprit. A Nimes, quand on est monté en L2, on n’avait pas forcément la meilleure équipe sur le papier...

Fiche d’identité

Gaucher

Nationalité : francaise

Poste : Défenseur

Taille : 1m86 ; Poids : 82 kg

Date et lieu de naissance : le 9 juillet 1981, & Paris

Clubs précédents : ES Parisienne, Red Star, Thaon (2002-04), Raon (2004-05), Grenoble (2005-07), Nimes (2007-09),
Chambéry

Kevin AFOUGOU (rs)

Kevin, toi qui as été capitaine avec laréserve du PSG, te voila maintenant au PFC !

Oui, je suis trés content de pouvoir continuer a représenter Paris. Je suis vraiment attaché a la région. Avant de signer
au PFC en juin dernier, jai quand méme passé onze ans chez les jeunes du PSG. Ca me fait donc bizarre de découvrir
un autre club.

La saison derniére, tu t’es entrainé plusieurs fois avec le groupe pro du PSG. Tes impressions ?

On apprend beaucoup plus vite au contact des pros. Avec eux, la moindre erreur se paie cash. Stéphane

Sessegnon reste I'un de ceux qui m’a le plus impressionné. Physiquement, c’est dur de prendre le dessus sur lui. Dans
un autre registre, j'aimais bien le jeu de Clément Chantéme.

Que te souhaiter pour la saison qui se profile ?
J’espére poursuivre ma progression. Je viens du PSG, d’accord, mais ce n’est pas une raison pour se dire qu'on n’a
plus rien a prouver. Au contraire, je dois maintenant faire mes preuves au Paris FC et m’intégrer le plus vite possible.

Fiche d’identité

Gaucher

Nationalité : frangaise

Poste : Défenseur

Taille : 1m82 ; Poids : 73 kg

Date et lieu de naissance : le 26 janvier 1990, a Aubergenville
Club précédent : PSG (1999-2010)
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Interview : La parole aux nouveaux (suite) :

Abdelmounaim EL HAJAOUI (Nimes)

Abdel, tu as passé six saisons a Séte. Comptes-tu rester autant d'années au PFC ?

Je ne le sais pas encore, on ne peut pas prédire I'avenir. Une chose est slre, j'ai signé au PFC parce que je
trouve ce club ambitieux. La saison derniére, j’évoluais en L2 au Nimes Olympique et jespére donc y revenir trés
bient6t avec le Paris FC.

Comment abordes-tu ton arrivée dans la capitale ?

Pour moi, venir a Paris, c’est une nouvelle une vie qui commence. Je découvre le périph’, par exemple. Et pour
l'instant, je dois dire qu'il est souvent bloqué ! Jusqu’alors, j'avais toujours vécu dans le Sud, je suis un pur
Montpelliérain. Il faudra que je prenne mes habitudes.

Penses-tu pouvoir un jour intégrer la sélection marocaine ?

C’est vrai que j'ai la double nationalité, francgaise et marocaine. Jouer pour I'équipe du Maroc, ce serait magique.
Bon, pour I'instant, je n’en suis pas la. Mais tout va trés vite dans le football, aussi bien vers le haut que vers le
bas, d’ailleurs.

Fiche d’identité

Droitier

Nationalité : franco-marocaine

Poste : Milieu offensif

Taille : 1m69 ; Poids : 64 kg

Date et lieu de naissance : le 30 ao(t 1984 a Errachidia (Maroc)
Clubs précédents : Séte (2003-09), Nimes (2009-10)

Antoine PONROY (Evian Thonon-Gaillard)

Antoine, pourquoi viens-tu de signer un prét d’un an au Paris FC ?

La saison derniére, j'ai été champion de National avec Evian. Mais 13, le club m’a expliqué qu'il ne comptait pas trop sur
moi pour la L2. Voila pourquoi j'ai voulu me faire préter. Je préféere engranger les matchs en National plutét que d’étre
sur le banc en deuxiéme division.

Parle-nous de ton intégration au sein du groupe parisien...

Méme si je ne suis que prété, jadhére déja au projet du Paris FC. J’ai fait la connaissance de mes nouveaux
partenaires lors du stage a Sedan. La-bas, j'ai aussi retrouvé Florent Besnard, qui comme moi a fréquenté le centre de
formation du Stade Rennais.

Apres Rennes, tu as évolué un an chez les Glasgow Rangers !

Oui, Paul Le Guen, I'ancien entraineur de Rennes, m’avait fait venir en Ecosse. Malheureusement, aprés son départ en
janvier 2007, c’est devenu trés compliqué pour moi. Dans I'ensemble, je garde malgré tout un bon souvenir de cette
année-la.

Fiche d’identité

Droitier

Nationalité : francaise

Poste : Défenseur central

Taille : 1m85 Poids : 75 kg

Date et lieu de naissance : le 15 avril 1986, a Rouen (Seine-Maritime)

Clubs précédents : Rennes B, Glasgow Rangers B (2006-07), Cannes (2007-08), Beauvais (2008-2009), Evian Thonon Gaillard
(2009-10)

Propos recueillis par A. P.
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GOTHIA CUP
Le Paris FC : derniére chance pour la France d’avoir une
équipe championne du monde ?

Le mois de juillet risque d’étre riche en émotions pour les jeunes joueurs du Paris FC. A I'occasion
de la Gothia Cup, les U15, Ul7 et U19 vont partir vers le nord de I'Europe, en Suede plus
précisément. L'objectif ? Faire mieux que I'année derniére ou une équipe a atteint la finale. Ce
prestigieux tournoi se déroule du 18 au 24 Juillet 2010 a Goéteborg, et est considéré comme le plus
grand évenement sportif de jeunes dans le monde entier. Les matchs les plus importants se
déroulent dans un stade de plus de 25000 places et les rencontres sont diffusées en direct a la
télévision Suédoise. C’est donc une coupe du monde des clubs a laquelle vont participer quatre
équipes de votre club préféré.

Pour mieux se rendre compte de I'importance de la participation a un tel challenge, la rédaction du
Paris FC Mag’ a décidé d’analyser la Gothia Cup en quelgues chiffres.

» 1500 : C’est le nombre d’équipes inscrites au tournoi chaque année, ce qui implique la
participation de 34 000 joueurs par an.

» 295 000 : Soit le nombre de visiteurs au Centre Heden (le village du tournoi) en I'espace d’'une
seule semaine.

» 50 000 spectateurs sont présents chaque année a la cérémonie d’ouverture de la Gothia Cup.

» 26 000 c’est le nombre de spectateurs que le Gamla Ullevi Stadium pourra accueillir & 'occasion
des rencontres les plus importantes de la compétition.

Partenaire du PFC
a la Gothia Cup

*Conseil et courtage en assurance
*Conseil en protection sociale
*Réassurance

www.aon.fr




La féte du Paris Football Club :

Afin de remercier ses licenciés et toutes les personnes qui contribuent au bon fonctionnement du
club, le Paris FC a organisé le mercredi 23 Juin 2010 la féte du PFC au stade Déjerine a la Porte
de Montreuil. Cet événement a permis de terminer la saison 2009/2010 dans une ambiance tres
conviviale et de célébrer les différentes réussites du Paris FC au cours de I'année, notamment la
montée de I'équipe réserve en CFA2 ainsi que celle de I'équipe U19 en division nationale.

Les festivités ont commencé par un match amical opposant I'équipe des vétérans a une sélection
de joueurs choisis parmi les entraineurs, éducateurs et administratifs du club. Aprés une premiére
période a l'avantage des vétérans qui menaient 2-0 a la pause, ceux-ci ont fini par céder et
s’inclinent finalement 3-2 au terme d’'un match riche en rebondissements. A lissue de la
rencontre, 'ensemble des joueurs et des spectateurs se sont retrouves pour la collation d’aprés
match et ont pu faire part de leurs ressentis sur cette saison 2009/2010 mais aussi échanger
leurs idées concernant d’éventuelles nouvelles actions a mettre en place pour 'année prochaine.

Nous souhaitons vous remercier d’étre toujours présents pour le Paris FC et de continuer a faire
vivre le club et nous vous donnons rendez-vous sur tous les terrains d’lle de France, et méme de
la France entiére, pour soutenir les différentes équipes du Paris FC pour cette nouvelle saison.

.S

Le calendrier du PARIS FC 2010-2011

Journée 1/38 Journée 2/20 Journée 3/21 | Journée 4/22

PARIS FC LUZENAC ORLEANS PARIS FC PARIS FC AMIENS RODEZ  PARIS FC

Journée 5/23 Journée 6/24 Journée 7/25 f Journée 8/26

PARISFC ROUEN CANNES PARISFC  PARISFC GUINGAMP  NIORT  PARIS FC
Journée 9/27 B Journée 10/28 Ml Journée 11/29 | Journée 12/30
PARISFC  BASTIA COLMAR PARISFC  PARISFC BAYONNE PARIS FC

Journée 13/31 @ Journée 14/32 B Journée 15/33 § Journée 16/ 34

GUEUGNON PARISFC  PARISFC PLABENNEC ~ BEAUVAIS PARISFC PARISFC 'R0/US ST

RAPHAEL
Journée 17/35 Journée 18/36 Journée 19/37
PACY-SUR- PARIS FC PARIS FC STRASBOURG CRETEIL — pARIS FC

EURE LUSITANOS



