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L’école de foot du PFC
Le PFC Mag’ vous propose un zoom sur certaines catégories de jeunes. Pour le mois de
Décembre, votre mensuel vous présente son école de foot, englobant les catégories de U9
à U13.

La base d’un bon footballeur
est la maîtrise technique.
Pour cela, rien de tel que de
commencer le football dès le
plus jeune âge, en intégrant
par exemple l’école de foot
du Paris FC. Responsable de
ces catégories d’âge, Frédéric
Hebert et son équipe s’occupe
au quotidien des jeunes
pousses du Paris FC.
Immersion au sein de notre
classe débutante.

Ils sont 330, chaque semaine, à
chausser leurs crampons des
rêves plein la tête. Agés de 6 à 12
ans et répartis en trois
catégories, ils s’adonnent à leur
sport favori encadrés par de
jeunes éducateurs diplômés et
passionnés.

La catégorie U9 est la plus jeune
catégorie du club.

Composée d’enfants de 6 à 9 ans,
les U9 découvrent les
fondamentaux du football : les
règles, le contrôle, la conduite de
balle, la passe. L’objectif, à cet
âge là, est avant tout de se faire
plaisir en apprenant les bases
techniques du football.
En U11, les joueurs ont en plus
des entraînements un critérium
leur permettant d’affronter les

Une éducatrice et ses joueurs

autres clubs parisien et du Val-
de-Marne à 8 contre 8. Enfin, en
U13, les joueurs passent à des
oppositions à 9 contre 9. Un
championnat Critérium régional
est mis en place afin de
commencer à se frotter aux
meilleurs joueurs de la catégorie
en Ile-de-France. La qualité
technique de ce championnat est
généralement très élevée et les
oppositions sont très agréables à
regarder.

Un U13 en pleine action

Les jeunes talents du Paris FC

mailto:contact@parisfc.net
http://www.parisfootballclub.com/
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L’école de foot du PFC
Pour intégrer l’école de foot
du Paris FC, il faut soit
s’inscrire dès les U9 soit
passer des détections pour
intégrer les catégories au-
dessus. Afin d’accepter un
maximum de joueurs, deux
sections ont été créées : une
section élite, ou sont
regroupés les meilleurs
joueurs de la catégorie, et une
section perfectionnement où
sont regroupés les joueurs
ayant besoin d’un travail plus
basique.

Ces groupes établis, les
joueurs travaillent par
catégorie d’âge afin que les
générations progressent
ensemble. Pour cela, un projet
technique est mis en place
pour que l’évolution soit
mesurable et adaptée aux
besoins des enfants. Ainsi, un
programme défini au début de
l’année permet aux joueurs de
se développer techniquement,
tactiquement, améliorer leur
motricité…

Sur les 45 joueurs évoluant en
U14 chaque année, entre 30
et 35 viennent de l’école de
foot valorisant le travail de
l’ensemble des éducateurs de
ces catégories. Cela permet
de s’appuyer sur une base
technique moyenne
intéressante dès le début de
saison.

Elu meilleur club de jeunes
d’Ile-de-France pour la
deuxième année consécutive,

le Paris FC a de belles années
devant lui pour ses classes de
jeunes. Mais qui sera le
prochain Mamadou Sakho
(joueur du PSG, de l’équipe de
France et ancien joueur du
club) du Paris FC ? « De belles
générations sont à venir »
nous prévient le responsable
de l’école de foot.
Le rendez-vous est pris…



Jimmy Roye
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A vingt-deux ans, Jimmy Roye a déjà engrangé plus
de 80 rencontres en National. D’abord comme
attaquant, avec le club de Calais (33 matches, 5
buts), et aujourd’hui comme milieu de terrain.
Arrivé au PFC la saison dernière (36 matches, 6
buts), Jimmy (1,74 mètres pour 64 kilos) enchaîne
les matches avec une constance qui n’est pas pour
déplaire à son entraîneur actuel : « Jimmy fait partie
de ces joueurs polyvalents sur lesquels on peut
compter, explique Jean-Luc Vannuchi. Je le trouve
régulier dans ses performances, il arrive bien à faire
le lien entre le milieu et l’attaque. Maintenant, il faut
encore qu’il mûrisse, il doit continuer à travailler
comme il le fait. » Vu son jeune âge, l’ancien
d'Argenteuil et du Racing a en tout cas la vie devant
lui. De quoi poursuivre le travail qu'il a entrepris, il y
a quelques années, au centre de formation de l’OGC
Nice, et qui lui a valu des sélections en équipe de
France des - 18 ans.

Jimmy, tu as été titulaire à quinze des dix-sept
matches disputés par le Paris FC cette saison en
National. Comment expliques-tu cette régularité ?
Je ne sais pas, pour l’instant tout se passe bien sur le
terrain. Le coach semble content de moi, il sait qu’il
peut me faire confiance.

Pourtant, tu joues à un poste qui ne te disait pas
grand-chose en début de saison.
C’est vrai, aujourd’hui je me retrouve milieu axial
alors que j’ai été formé attaquant de pointe à l'OGC
Nice. Dès la saison dernière, après le départ de Jean-
Marc Pilorget, Jean-Luc Vannuchi a eu l’idée de me
faire reculer, d’abord en ailier droit.

18 rue Victor Hugo 93110 Rosny/Bois
01 48 55 69 15



Jimmy Roye

As-tu quand même gardé
quelques réflexes d’avant-
centre ?
Oui, bien sûr. Spontanément,
comme j’ai tendance à me tourner
vers l’avant, c’est vrai que j’ai eu
un petit temps d’adaptation. Mais
maintenant, j’ai réussi à me glisser
dans mon nouveau rôle. Je sais
qu’il faut aussi revenir défendre.
De toute façon, le côté tactique
m’a toujours beaucoup intéressé
donc ça ne me pose pas trop de
problèmes de découvrir un
nouveau poste.

On l’oublie souvent, mais tu n’as
que vingt-deux ans. Dans quels
domaines espères-tu encore
progresser ?
Pour le poste de milieu, je devrais
sans doute muscler mon
jeu. Parfois, on voit que j’ai

encore la mentalité d’un
attaquant. Je n’aime pas trop
mettre de coups, ce n’est pas dans
ma nature. Il faut que j’apprenne à
aller plus au duel.

Sinon, je pense aussi que j’aurais
intérêt à frapper plus et à me
montrer plus réaliste
offensivement (1 but en
championnat cette saison).

Avec deux saisons pleines en
National, plus celle en cours, tu
as déjà emmagasiné une certaine
expérience. Comment envisages-
tu la suite de ta carrière ?

J’ai le même objectif que le club,
c’est-à-dire la montée en Ligue 2.
Plus tard, j’espère vraiment jouer
à un niveau supérieur, et si
possible avec le PFC. Mon contrat
ici se termine à la fin de cette
saison, on verra bien ce qui se
passera. En tout cas, je ne ferme
aucune porte…
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Onzième au classement, à sept
points du podium, le Paris FC
peut-il encore prétendre à un
ticket pour la deuxième
division ?
Bien sûr, on a l’effectif et le
mental nécessaires. Ça ne se
ressent pas dans nos résultats
actuels, mais l’équipe ne joue pas
pour finir simplement en milieu
de tableau…

La dernière victoire de l’équipe
en championnat remonte à un
succès 1-0 devant Gap (23/10).
Que s’est-il passé depuis ?

Dernièrement, il nous a manqué
un brin de réussite, comme
contre Plabennec (1-1),
Gueugnon (1-1) ou Fréjus (1-1).
Mais le groupe ne baisse pas les
bras, je suis catégorique là-
dessus. Il nous reste encore
beaucoup de matchs à disputer.

Parmi les prochains rendez-vous,
il y a bien sûr la Coupe de France.
Le 11 décembre, le PFC recevra
les Néo-Calédoniens de l’AS
Magenta (8e tour) !
Ce serait bien de réaliser un beau
parcours, cette compétition a

beaucoup d’importance pour
l’image du club. Si on veut passer
en 32e de finale, on se doit de
faire le boulot contre Magenta
(DH). Ensuite, on pourrait peut-
être alors tomber sur une écurie
de Ligue 1 ou de Ligue 2. C’est ce
que j’espère, ça nous permettrait
de voir si on a le potentiel pour se
frotter à ce type d’équipe.

Si jamais le Paris FC éliminait l’AS
Magenta, quel adversaire
aimerais-tu défier au tour
suivant ?
J’aurais un souhait particulier :
jouer au Parc des Princes pour un
derby francilien contre le PSG. Ce
stade m’a fait vibrer. Plus jeune,
j’y étais abonné avec mes frères.
Je suis né à Paris et j’ai donc très
vite supporté le PSG. C’était fou
quand il y avait Ronaldinho, il
était capable de tout !

Enfin, pour en revenir au PFC, il
paraît que tu as plusieurs
surnoms dans le vestiaire…
Oui, j’en ai plein: « Chicken »,
« David Charvet », « Ken »... Pour
« David Charvet », je ne
comprends pas trop pourquoi,
mais je trouve ça assez flatteur.
C’est Hugues Ayivi qui trouve tous
les surnoms. Sur ce coup-là, je
suis bien obligé de le balancer
(Rires)…

Propos recueillis par A.P

Jimmy Roye



Coupe de France : l’AS Magenta
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Le tirage au sort de la Coupe
de France a réservé un peu
d’exotisme au Paris FC. Le
Samedi 11 Décembre
prochain, les joueurs de
Jean-Luc Vannuchi
accueilleront à 13H au stade
Charléty le dernier
représentant d’outre-mer,
l’AS Magenta. Nous avons
cherché à en savoir plus sur
ce club situé à Nouméa,
chef-lieu de Nouvelle
Calédonie et plus grande
ville francophone du
continent Océanien.

La division locale la plus
élevée est la DH, appelée
localement Super Ligue. Au
cours des 10 dernières
années, l’AS Magenta a
remporté 6 fois le
championnat qui était
composé l’an passé de 8
équipes. Si le niveau du
championnat est bien loin de
notre championnat de L1, les
résultats récents de l’AS
Magenta suscite la méfiance
de l’équipe du Paris FC.

Vainqueur au pénalty de
l’USL Dunkerque (CFA 2) lors
du tour précédent de Coupe
de France, les joueurs néo-
calédoniens se sont imposés
aux termes d’un match à
rebondissement. Rapidement
menés 1-0, les joueurs de
Nouméa croyaient bien leurs

chances anéanties après
l’expulsion des leur. Mais à la
90ème minute et à la stupeur
générale, l’attaquant de l’AS
Magenta parvint à inscrire le
but de l’égalisation. Après
des prolongations fermées et
une résistance héroïque, c’est
finalement la séance de tirs
au but qui départagea les
deux équipes. A ce jeu là, les
hommes d’outre-mer virent
tous leurs efforts
récompensés et pouvaient
laisser éclater leur joie.

Il ne faut donc pas sous-
estimer cette équipe de
Magenta si l’on veut vivre
une belle aventure comme
notre adversaire de ce 8ème

tour. Vincent Demarconnay,
gardien remplaçant pour les
matchs de Coupe de France
mais titulaire en
championnat, le sait : « C’est
un bon tirage […] mais un
match reste un match et tout
peut se passer ». Ce Samedi
11 Décembre sera avant tout
l’occasion de passer un
moment unique et d’attirer la
population néo-calédonienne
au stade Charléty afin de
célébrer ce match inédit.
« Une belle fête pour le
football néo-calédonien mais
une victoire du Paris FC »
espère Demarconnay.



Le Paris FC face au froid
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ORGANISATION D’ÉVÈNEMENTS – TRAITEUR

ANTILLES RÉCEPTIONS réalise de A à Z ou à la carte

tous vos évènements professionnels ou privés :

- L’Organisation de vos évènements :

Le lieu de réception, la prestation Traiteur, le personnel

de service, l’animation musicale, la décoration, les

groupes folkloriques, le reportage photo/vidéo...

- La Prestation Traiteur :

Gastronomie des Antilles, Restauration traditionnelle et

Saveurs du Monde: petit-déjeuner, brunch, cocktail,

banquet, buffet, repas d’affaires, plateau-repas,

barbecue, soirées thématiques, …

- La Livraison, avec ou sans service, sur l’Ile de

France.

- La Location de l’Espace Alizé :

Près de Roissy-CDG, l’Espace accueille jusqu’à 160

personnes en repas assis, 180 en conférence et 200 en

cocktail. Grande terrasse. Parking.

06 68 60 19 05

www.antillesreceptions.fr

contact@antillesreceptions.fr

Le mois de Décembre annonce le début
des fêtes, des vacances et… de la neige.
Cette année, le Paris FC n’est pas épargné
par la vague de froid qui sévit sur
l’ensemble de la France. Alors, comment
fait-on face à la neige au Paris FC ?

Les responsables et les éducateurs du club se
mobilisent afin d’assurer la meilleure
communication possible auprès des parents
et afin d’adapter leurs programmes
respectifs aux besoins des adhérents.

Ainsi, l’équipe National profite du terrain
synthétique de l’INSEP afin d’assurer la
régularité de ses séances. A un tel niveau, il
est impossible de ne pas maintenir des
entraînements quotidiens sous peine de
perdre complètement le rythme et de ne
plus pouvoir répondre à l’intensité exigée par
le niveau National. Du côté des pôles
formation et préformation, si les séances ne
peuvent pas être déplacées ailleurs, la
plupart des créneaux sont utilisés de
différentes manières : footings, séances
vidéo, entretiens… Les coachs ne manquent
pas d’imagination pour développer
différentes qualités chez leurs joueurs et
s’inspirent des pratiques du milieu
professionnel. Enfin, lorsque le terrain est
impraticable pour les jeunes de l’école de
foot, les éducateurs privilégient la santé des
jeunes à leur performance et, de ce fait,
annulent les séances.

L’hiver est une saison compliquée pour les
footballeurs, alors surtout, si vous souhaitez
jouer malgré le froid, sortez couvert !


