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A tout juste 18 ans, Karl Toko est la

nouvelle perle du Paris FC. Encore

lycéen, il dégage un mélange de

tranquillité et de timidité. Entre deux

cours, il a pris quelques minutes

pour nous présenter son ascension

fulgurante en toute modestie.

Karl, on peut presque dire que tu es

un pur produit de la formation du

Paris FC. Raconte-nous un peu ton

évolution depuis ta première licence

au clubé

Jôaicommencé en débutant 2eme

année et jôaijoué dans toutes les

catégories de lô®colede foot. En

première année -13 ans je jouais

dôaborden équipe 2 puis jôaifini la

saison avec la une. Jôaieffectué une

deuxième année en -13ans puis je suis

passé en -15 où jôaijoué en 14

fédéraux. A la fin de lôann®ejôai

dôailleursconnu ma première blessure.

Jôaiensuite joué en -15 ans DSR avant

dôarr°terle foot pendant 1 an. Je

continuais à jouer, notamment en

salle, mais pas en club. Puis jôairepris

le foot au club des Gobelins. Ayant

longtemps évolué avec les jeunes au

Paris FC, je connaissais beaucoup

dôentraineursau Paris FC dont Jérôme

Marin qui môarappelé pour que je

revienne. Jôaidonc repris en février de

lôandernier en U19 PH aux Gobelins

avant de revenir en juillet 2011 au

Paris FC.

Cette année, vous avez effectué un

super parcours en Gambardella.

Quôestce qui a fait la force de votre

groupe à chaque match ?

Le premier match en coupe

Gambardella cô®taitcontre Drancy. Le

Paris FC et Drancy, côestquasiment

les 2 meilleures équipes en Île-de-

France et lôandernier, les matchs

avaient été très engagés en

championnat DH. Ce qui a fait notre

force sur ce match, côestquôona été

plus soudé et déterminé, et on a su

resté concentré de la première à la

dernière minute.

Ensuite, on a rencontré lôAJAuxerre à

domicile, au stade Maryse Hilsz. Côest

un stade difficile pour les clubs pro

alors que nous, on le connait bien

comme on y joue depuis quôonest

petit. Auxerre on les a aussi en

championnat et comme on les avait

battus, ils ont fait descendre beaucoup

de pro et pensaient nous battre

facilement. Mais nous aussi on était

sûr de nous et on se savait bien

préparé pour ce match-là. Notre

réussite offensive sur le match a fait la

différence.

Les choses sérieuses ont

commencé ensuiteé

Oui, il y a eu le Paris SG pour le derby.

Le PSG, côestune des plus grande

équipe chez les jeunes. Ca a sans

doute été le match le plus dur. On

menait 1 ï0 mais ils ont réussi à

égaliser. Finalement, on gagne aux

tirs aux but dans une super ambiance

devant beaucoup de spectateurs.

A Montpellier, on a perdu 2 ï0. Je me

suis blessé après 10 minutes de jeu.

Jô®taisà terre et un joueur môamarché

sur la cheville. Je pouvais plus courir

et jôaidû laisser ma place. Même si on

perd 2 ï 0 cô®taitserré. Mes

coéquipiers ont bien poussé en

deuxième mi-temps et on se prend le

2ème but en contre en toute fin de

matché

Ce qui a fait quôona réussi un beau

parcours en Gambardella côestnotre

solidarité et notre détermination parce

quôonétait un petit club par rapport aux

clubs pro.

Mardi 26 avril, tu as effectué ton

premier match avec le groupe

professionnel ? Quôestce que ça

fait de jouer avec lô®quipeNational ?

Côestle plaisir qui domine. Je passe

des U19 PH lôandernier aux Gobelins

à rentrer 25 minutes pour un match de

National. Jô®taisun peu stressé au

début, dôailleursjôaiglissé sur mon

premier ballon mais après jôaisu me

remettre dans le matché

Et réussir une passe décisiveé

Oui une passe décisive pour Youssouf

Touréé (sourire)

Quelle est la différence majeure

entre le championnat U19 Nationaux

et National ?

Côestclairement le rythme et le fait

quôonnôaitpas le droit à lôerreurdans

le sens ou ça se paie cash. A ce

niveau ça se joue sur des détails.

Lôimpactphysique est aussi beaucoup

plus important.

Tu as signé pour 4,5 ans au Paris

FC. Quels sont tes objectifs au sein

du club ?

Il faut que je parvienne à me hisser

dans le groupe au fil des matchs et

ensuite travailler pour essayer de

décrocher une place de titulaire. A

court
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court terme, je vais déjà essayer de

rester dans le groupe jusquô¨la fin de

lôann®eet avoir un minimum de

statistiques.

Quel est le domaine dans lequel tu

dois le plus progresser ?

Le jeu dos au but, muscler mon jeu.

Mais aussi on parle souvent des

défauts à améliorer mais un entraîneur

que je connais depuis longtemps môa

dit un jour : « quand on arrive à un

niveau il faut surtout aussi travailler sur

ses qualités ». Moi ma qualité

première côestla vitesse alors il faut

que je môenserve pour en faire

bénéficier lô®quipe. Mais sinon oui il

faut surtout que je muscle mon jeu.

Tu passes ton bac S à la fin de

lôann®e,est-ce difficile de compiler

foot et études ?

Oui côestdifficile mais ça me fait

acquérir une rigueur, le fait de gérer

mon emploi du temps, être carré. Je

prends 12 heures de cours personnels

par semaine pour mettre toutes les

chances de mon côté et obtenir mon

bac que je vais passer en juin ou

septembre. Après le bac, je pourrai me

consacrer principalement au football !

Portrait chinois
Pour mieux conna´tre un footballeur, il faut parfois lô®loigner du sujet du football. Karl sôest pr°t® pour vous au jeu 

du portrait chinois nous d®voilant quelques aspects de sa personnalit®é

Si tu étais une qualité ?

Le calme

Un défaut ?

Le manque de confiance

Un club ?

Paris FC

Un joueur ?

Youssouf Tour®é (rire)

Une voiture ?

Une Twingo car je ne suis quôau 

début et il me reste plein de choses à 

prouver

Une matière ?

Maths

Un animal ?

Un guépard pour la vitesse

Un personnage historique ?

Carl Lewis

Un plat ?

Du manioc

Une couleur ?

Bleu

Un film ?

La cité de dieu

Un pays ?

Le Cameroun

Karl Toko nôestpas le seul jeune du

Paris FC à sô°treillustré ces dernières

semaines avec lô®quipeNational. En

effet, pour le déplacement du côté de

Fréjus St-Raphaël, dôautresjeunes

joueurs formés au Paris FC ont profité

du déplacement pour effectuer leur

première apparition sous le maillot

National. Thomas Veldeman,

défenseur habitué à évoluer avec la

CFA 2 est entré en cours de match.

Anthony Chauvet, défenseur latéral de

lô®quipeayant effectué lô®pop®een

coupe Gambardella était pour sa part

titulaire et a joué lôint®gralit®de la

rencontre. Enfin Guy Tape, également

habitué au championnat U19, a

également goûté quelques minutes au

championnat National.

Ces entrées en jeu confirment la

politique que le Paris FC souhaite

mettre en place pour la saison

prochaine, à savoir profiter du vivier de

talents évoluant en Ile-de-France et

faire confiance aux jeunes qui ont

connu de la réussite au sein des U19.

A eux désormais de démontrer toutes

leurs qualités.

T.Veldeman

A.Chauvet face à Fréjus
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Un But Pour lõEmploi
Fort du succès de lô®dition2010 le

Paris FC, en collaboration avec

FACE Paris renouvelle son opération

« Un But Pour lôEmploi». Le

concept ? Côesttrès simple, lôid®e

est de fédérer des jeunes en

recherche dôemploiet des

entreprises autour des valeurs

véhiculées par le Football, le tout

autour dôuntournoi mixte. Pour

participer rien de plus simple, vous

avez entre 18 et 35 ans, résidant en

Île-de-France, ouvert également aux

personnes en situation de handicap

et en recherche dôemploi,inscrivez-

vous gratuitement auprès de FACE

Paris ou du Paris FC.

Au-delà de son projet sportif, le Paris

FC est aussi porteur dôunprojet social

et éducatif fort. En effet, le club a

depuis toujours soutenu et érigé en

priorité lôactionsociale à travers

lôinsertionde ses jeunes et des jeunes

en général dans notre société. Côest

pourquoi il semblait évident au club de

renouveler lôop®ration« Un But Pour

lôEmploi» cette année, suite à la

franche réussite de lôop®ration

organisée lôandernier.

Pour sôinscrireà cet événement,

contactez FACE Paris en la personne

de Sonny Nsilulu (voir les coordonnées

en fin dôarticle),ou le Paris FC en la

personne de Maxime Cotis. Une fois

inscrit, vous recevrez un bulletin de

participation nominatif à présenter à

lôentr®edu stade Charléty le 16 juin

2011, vous donnant accès à

lô®v®nement.

Le déroulement de la journée

Vous pourrez vous présenter au stade

Charléty dès 13h30 le jeudi 16 juin

2011 avec votre coupon dôinvitation.

Vous serez ensuite aiguillés vers des

vestiaires surveillés pour vous changer

et y déposer vos affaires. Nôoubliezpas

vos CV ainsi que votre tenue de

footballeur (se). La journée se divise en

deux actions simultanées qui

constitueront le fil conducteur de cet

événement exceptionnel.

Dôuncôté une action de type « forum

pour lôemploi», animé par au moins

une quinzaine dôentreprisesayant

répondu présent à lôinitiative,avec des

postes à pourvoir. Ces dernières

tiendront un stand sur la piste

dôathl®tismeautour de la pelouse en

présence de 1 à 2 personnes

représentant leur société et

échangeront avec les jeunes en

recherche dôemploi. De lôautre,un

tournoi de football mixte sera organisé

et débutera à 13h45 pour sôacheverà

18h00. Pendant que certains joueront et

se rencontreront à travers ces matchs

amicaux, dôautreséchangeront avec les

entreprises présentes sur les stands.

Lôorganisationdu tournoi

Les équipes de 7 personnes seront

mixtes, mêlant personnes du monde de

lôentrepriseet jeunes demandeurs

dôemploi,le tout encadré par des

arbitres officiels du Paris FC. Les

matchs se joueront sur 2 demi-terrains

et dureront 8 minutes. Chaque match

sera entrecoupé de 10 minutes de

pause.

Le tournoi débutera par une phase de

groupe (4 poules de 4 équipes). Les

qualifiés joueront ensuite une phase à

élimination directe (1/4, 1/2 et finale).

La finale sôach¯veraà 18h00 et sera

suivie dôuneremise de récompenses en

présence dô®lusde la mairie de Paris.

Nous rappelons que le tournoi est

ouvert aux femmes comme aux

hommes et que la participation est

souhaitée mais non obligatoire. Enfin

lôorganisationrappelle que cette action

ne vise en aucun cas à recruter des

joueurs afin dôint®grerlôunedes équipes

du Paris FC.

Afin que cet événement soit une

réussite parlez en au maximum autour

de vous. Si vous, vos amis ou vos

proches correspondez à la description

des personnes concernées nôh®sitez

pas à vous inscrire auprès de FACE

Paris. Les personnes souhaitant être

spectateur pourront également assister

à cette journée exceptionnelle de façon

gratuite dans les tribunes du stade

Charléty.

Contact FACE Paris :

Sonny NSILULU

Tél : 01.47.70.35.01

@ : s.nsilulu@fondationface.org

Site : www.face-paris.org

Contact Paris FC:

Maxime COTIS

Tél : 01.43.44.14.33

@ : communication@parisfc.net

Site : www.parisfootballclub.com
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La Paris FC Academy

Ce nôestpas un secret : un des

éléments clés de la stratégie sportive

du Paris FC est dôexploiterlô®norme

vivier de jeunes joueurs dôIle-de-

France, qualifié par les experts

comme le meilleur en Europe. Si

lôid®eva de soi, la réalité sportive est

toute autre. En effet, la région ne

propose à ce jour quôunseul centre

de formation, celui du Paris Saint

Germain, et se fait dépouiller chaque

année de ses jeunes talents par des

clubs provinciaux ou étrangers.

Côestpourquoi lôid®edôune

deuxième structure de formation

professionnalisée et de référence en

Ile-de-France est née au Paris FC, en

accord avec la politique de formation

de nos jeunes footballeurs

franciliens.

Le projet

Comme chacun sait, les centres de

formation à proprement parler sont des

complexes appartenant à des clubs de

football professionnels, au sens

juridique du terme (Ligue 1, Ligue 2, et

clubs de National descendus de Ligue 2

il y a moins de deux ans). Un des

principaux objectifs de ce projet est

donc de préparer la structure du futur

centre de formation du Paris FC ainsi

que son organisation, afin de former

nos jeunes aux exigences du haut

niveau professionnel senior. La Paris

FC Academy, tel sera son nom, est un

dispositif qui permettra aux meilleurs

joueurs de 14 à 18 ans du club de

bénéficier dôuneformation football de

haut niveau tout en poursuivant leur

cursus scolaire en filière générale et

technologique ou professionnelle. Dès

la saison 2011/2012, les meilleurs

jeunes pourront ainsi évoluer dans les

conditions sportives dôuncentre de

formation de haut niveau, avec un

rythme dôentra´nementsoutenu, un

suivi scolaire adapté, un encadrement

sportif associé, un encadrement

médical étroit, et le maintien de la vie

familiale à travers un accompagnement

du club envers la famille du jeune

joueur.

Cette structure sera un moyen

dôattractivit®supplémentaire pour les

jeunes franciliens souhaitant rejoindre

le Paris FC, permettant ainsi aux

techniciens de sélectionner les plus

forts potentiels de la région, dans

lôobjectifà moyen terme dôenfaire la

principale source de recrutement de

lô®quipepremière.

Lôorganisationsportive

Les générations concernées seront les

catégories U16, U17, U18, et U19 pour

un total dôenviron40 joueurs répartis en

2 groupes dôentra´nements. Afin

dôhabituerles jeunes au haut niveau

professionnel en terme de volume

annuel dôentra´nementet de

compétitions, le programme sera de 6 à

8 séances par semaine, sur les terrains

Honneur et Annexe du stade Déjerine.

Ce modèle est celui dôuncentre de

formation type et permet de travailler

tous les aspects fondamentaux :

Le projet Paris FC Academy : vers un centre de formation au Paris FC.
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la technique, la tactique, le

physique... Les joueurs bénéficieront

de moyens humains et matériels

adaptés aux exigences du haut

niveau (salle de musculation, salle de

soin, accès piscine et activités

annexes, matériel pédagogique,

équipements sportifs complets).

Lôorganisationscolaire

La scolarité des joueurs sera assurée

par un organisme privé qui aura à sa

charge de déterminer les emplois du

temps scolaire, dispenser lôensemble

des cours, respecter les programmes

scolaires officiels,

gérer les inscriptions et préparations

aux examens, et assurer une

interface avec les responsables

techniques du Paris FC. Voici les

deux cursus scolaires assurés :

Enfin au niveau administratif, la Paris

FC Academy prendra la forme dôun

Etablissement Technique Privé

(ETP), qui permet dôorganiser

lôemploidu temps scolaire en fonction

de lôorganisationsportive avec à sa

tête un Directeur ETP, enseignant de

lôEducationNationale avec un

exercice de 5 ans minimum. Par

ailleurs les entreprises qui souhaitent

nous accompagner dans ce projet

pourront utiliser la taxe

dôapprentissage,qui serait à la fois

une source de financements pour la

formation scolaire de la Paris FC

Academy, et un moyen intéressant

pour les entreprises partenaires

dôinvestirdans le club.

Nos jeunes sont les espoirs du

football de demain, à la charge du

club de les mettre dans les meilleures

conditions pour exprimer leur talent et

assurer leur réussite et celle du Paris

FC!

2nde Générale 2nde Bac Pro

1ère STG 1ère Bac Pro

Tal STG Tal Bac Pro

Saïd Aigoun, également

responsable de la pré-formation et

de la section féminine, est le

porteur du projet Paris FC

Academy. Il répond pour vous à

quelques questions clés.

Comment est venu le nom « Paris

FC Academy » ?

On aurait pu lôappeler« Centre de

Formation » mais étant donné quôon

est en National et pas en Ligue 2,

nous nôavonspas la possibilité de

lôagr®er. On a donc pensé à une

académie pour avoir une résonnance

internationale, car côestle nom quôon

donne aux centres de formation à

lô®tranger.

Au niveau de la scolarité, y aura-t-il

une filière S ?

LôETPdispose dôenseignements

plutôt spécifiques (filières

professionnelles ou technologiques),

mais on ne voudrait pas priver les

élèves dôuneréussite scolaire, donc

nous travaillons actuellement pour

récupérer une filière S avec le même

fonctionnement, et qui existe déjà

pour des sportifs de haut niveau dans

le golf et lô®quitation.

Comment allez-vous procéder au

recrutement ?

Il y aura en moyenne 10 joueurs par

année dô©ge,recrutés sur toute lôIle

de France et en France pour les

parisiens en retour de contrat en club

pro. La sélection sera très serrée, on

prendra les meilleurs jeunes du Paris

FC et lôoncomplètera avec les jeunes

du bassin parisien sur des critères

forts que sont la capacité de travail et

le goûte à lôeffort,les qualités

techniques et physiques, lôintelligence

et la personnalité du joueur.

Y aura-t-il un internat ?

Côestquelque chose quôonme

demande à chaque fois, si les

joueurs sont hébergés sur place.

Nous avons une possibilité dôinternat

très simple mais que nous

nôutiliseronspas car nous pensons

quôilest très important de garder sa

structure familiale pour la

construction et lô®quilibrede

lôadolescent. Ceci est un de nos

atouts, pour réussir dans le football

lôinternatnôestpas indispensable,

bien au contraire. On sôaper­oitque

dans les clubs de ligue 1 et ligue 2,

les joueurs habitant à moins de 20

km du centre ne sont pas forcément

en internat. Par ailleurs le club

prendra tout en charge pour la

famille, les frais scolaires, les frais

médicaux, les frais de transport, et

lô®quipementsportif complet.

Comment est né le projet ?

Ce chantier môaété confié au mois

de Juin dernier. Alexandre Monier et

moi-même lôavonsproposé à la

direction, qui nous a laissé construire

un projet. Fabrice Herrault y

contribue également très activement.

Le projet a été validé dans le courant

de la saison donc le traitement est en

cours pour la création de lô®coleainsi

que les conditions de travail pour la

saison 2011/2012.
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Un nouveau terrain pour la rentrée
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Paris Football Club
17, Rue Neuve Tolbiac, 75013 PARIS

Tel : 01 43 44 14 33 

Fax : 01 43 46 70 73

Mail : contact@parisfc.net

Site : www.parisfootballclub.com

Si vous souhaitez réaliser votre communication au sein du Paris FC Mag, contactez nous 
au 01 43 44 14 33 ou ¨ lõadresse : contact@parisfc.net

Anciennement nommé Stade de la

Porte de Montreuil, le Stade Déjerine

est un lieu important de la vie

sportive du Paris FC. La

modernisation à venir du complexe

va offrir un centre dôentra´nement

plus adapté au niveau de lô®quipe

première et des jeunes du club.

Dôunecapacité dôenviron2500 places,

le stade Déjerine a accueilli de 1984 à

2007 lôensembledes matchs à domicile

de lô®quipefanion du Paris FC. Avec

lôaccessionen National pour la saison

2006-07, il devient impossible de

continuer à évoluer au stade Déjerine

en raison des normes fixées par la FFF.

Ayant obtenu une dérogation pour

poursuivre lôaventureà la Porte de

Montreuil du 19 Juillet 2006 jusquôau31

Décembre 2006, le Paris FC finit

finalement la saison 2006-07 dans

lôenceintedu Stade Déjerine.

Lô®quipefanion du Paris FC déménage

donc au début de la saison 2007-08 et

joue désormais ses matchs à domicile

au Stade Charléty, situé à la Porte de

Gentilly. Malgré tout, le Paris FC garde

un pied dans son stade historique

puisque celui-ci accueille toutes les

séances dôentra´nementsde lô®quipe

première, de certaines catégories de

jeunes ainsi que les locaux de

lôintendance.

Pour la saison 2011-12, le Paris FC

bénéficiera dôuncentre dôentra´nement

entièrement rénové avec la mise en

place de structures modulaires au mois

de mai et la mise en place dôune

pelouse synthétique mi-juin. Ces

travaux initiés par la Mairie de Paris,

soutien fort et indispensable du Paris

FC, comprendront la construction de

deux vestiaires ainsi quôunvestiaire

destiné aux entraîneurs et arbitres, et

surtout, dôunClub House. Pour finir,

une pelouse synthétique sortira de terre

et remplacera la pelouse actuelle pour

donner au Stade Déjerine un nouveau

visage.

Le staff technique aura donc la saison

prochaine des conditions

dôentra´nementplus professionnelles

offrant des perspectives de travail

intéressantes.

LõAnge Gardien Restaurant
189 rue des Pyrénées, 75020 Paris

Tel: 01 43 58 59 97

mailto:contact@parisfc.net
http://www.parisfootballclub.com/
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Les matchs à Charléty

A lôoccasionde chaque match à

domicile, une véritable petite armée

de bénévoles se déploie afin

dôassurerla réussite du déroulement

de la rencontre et satisfaire

lôensembledes protagonistes.

Découvrez ces différents acteurs que

vous avez sans doute déjà aperçus

mais qui ne sont jamais sur le devant

de la scène.

Les bénévoles se répartissent en

plusieurs unités. A lôentr®e,vous

croiserez dôabordMarc et Steve qui

vous accueillerons avec grand plaisir

aux portes du stade accompagnés de

Patrice, également bénévole au sein

des catégories jeunes. Avant de

prendre place, petit tour par la boutique

pour vous acheter le dernier

équipement à la mode ou simplement

vous rassasier à la buvette gérée par

Geneviève Goffaux et son équipe :

Maxette, Gwendoline, Nathalie et

Florent. Vous êtes alors fin prêt pour le

match au sommet de National !

Le public confortablement installé, petit

détour par le vestiaire et les acteurs du

match.

Vous tomberez dôabordnez à nez avec

la sécurité qui régule les entrées et

sorties des participants. Messieurs

Diabe, Powo, Sandjon, et Moro

assurent le calme propice à la bonne

préparation mentale des joueurs. Pour

la préparation athlétique des joueurs,

passage forcé entre les mains du staff

médical et M.Forcada, médecin présent

à chaque match pour la préparation des

joueurs en plus de Phillipe Allary,,

kinésithérapeute de lô®quipepremière.

Pour lôaccueildes arbitres et des

officiels, Xavier Bouton se charge de

placer tous ces représentants dans les

meilleures conditions.

Tout le monde est alors prêt pour la

grande entrée des joueurs

accompagnés de la voix du speaker du

Paris FC, Xavier Schreiner. Les

brancardiers Garbin et Houngue sont à

leurs postes au bord du terrain en cas

de pépin dôunjoueur en cours de

match. Le coup dôenvoipeut alors être

donné au rythme du clavier dôAdrien

Pécout assurant le live écrit et des

commentaires des apprentis

journalistes de lôESJpour la Paris FC

Web Radio.

Une fois le match terminé, vous pouvez

revivre les meilleurs moments du match

sur le www.parisfootballclub.com grâce

au pôle audiovisuel du Paris FC

composé de Michel Stenger pour les

vidéos et de Michel Bammez et Nicolas

Montagna pour les photos.

Le staff du Paris FC nôadésormais plus

de secret pour vous et espère

contribuer à vous faire vivre des

matchs passionnants !

http://www.parisfootballclub.com/
http://www.parisfootballclub.com/
http://www.parisfootballclub.com/
http://www.parisfootballclub.com/
http://www.parisfootballclub.com/


Frédéric Hébert et lôensembledes

éducateurs de lô®colede foot se sont

mobilisés afin dôoffriraux jeunes du club

une semaine inoubliable. Lôensembledes

inscrits ont effectué le court déplacement à

Troyes pour y vivre des moments

magiquesé

Les jeunes de lô®colede foot du Paris FC

ont ainsi eu lôoccasionde faire du VTT, aller

à la piscine, jouer un match contre lôAJ

Auxerre et visiter le stade de lôAbb®

Deschamps, sôentra´nerquotidiennement à

leur sport favori et tout ça, sous un soleil

resplendissant. En résumé, des vacances

sportives de rêveé


